(讓美麗如昔教學模組單元一)

●活動單元一、今天有多重

1. 設計理念：藉由每天稱重垃圾的累積量，產生警愓的效果，使學  

生在丟垃圾之前有所省思，並進行適當的垃圾分類與資源回收，以達成垃圾減量的目的。

2.學習目標：(1)能覺察垃圾越積越多，並省思自己是垃圾製造者。

　　　　　  (2)能適當地進行垃圾分類與資源回收。 

3.活動過程：(包括所需時間、教學準備與內容流程、分段能力指標、十大基本能力指標)

                         (環境教育) (自然與生活科技)

	單元名稱
	實施時間
	教學內容
	六大議題

能力指標
	分段能力

指　　標
	十大基本能力

	單元一、

今天有

多重

可與導師之班級經營配合


	利用時間

：

每天放學前十分鐘

(第一週五天，共計五十分鐘)

註：持續至模組活動結束  


	(一)教師準備

1. 體重計

2. 告示板

3. 白板筆

(二)活動內容

1.在教室垃圾桶上方懸掛一告示板，每天放學前和學生一起稱稱看今天我們班產生了多少垃圾

2.可先請學生回想一下今天丟了什麼垃圾?它們是否是一種可回收的資源?或者可以再利用?
	1.1.1.環境覺知與敏感度

1-2-2

 
	1.過程技能

◎觀察

1-3-1-2

2.科學與技術認知

◎認知層次  2-4-1-2
	九、

主動探索與研究


4.學生學習成果：
　　為瞭解本活動的成果，除了記錄垃圾重外，同時於第二單元的學習單最後一題（附錄一，學習活動單一＆二），問學生對告示板的看法。由回收的學習單可知，大部份的學生都能透過告示板提醒自已，丟垃圾之前想一想它該不該是垃圾。

5.教學心得與改進：
　(1)長期記錄與比較--放學前稱重量似乎變成了本週每天重要的結束，學生在我到達教室之前便會主動準備要稱重量了，不過由於稱出來的數據缺乏比較與對照，所以並沒有引起很大的討論或注意，或許以後可以進行長期的紀錄與比較，並把數字公佈在某一個特定的角落，效果會持續。

　(2)垃圾減少了--本週最後一天所得垃圾重是４公斤，這個重量應該是比活動前還要輕，因為截至星期五為止才使用了第二個垃圾袋，而且尚未滿，以前則是一週使用３至５個不等的量，所以，教學上的成果是有的。由教學效能來看，沒有利用到正課，只在放學前的十分鐘稱重量，並在垃圾桶上方掛一個告示牌就能少用幾個垃圾袋，效果不錯。（影像紀錄一）

(3)儀器不夠精確--本次活動利用體重計稱重是因為它很輕，方便拿取,但因功能與實用上的差異造成準確度不足上誤差。

6.給教師的建議：
(1)如果利用放學前十分鐘時間太趕，可以利用早自習或導師時間，時間比較充裕。

(2)向保健室借用體重計(電子)測量會比較精準．

(3)本活動主要是以導師之便得以每天放學時進行，所以導師可依個人的興趣或能力調整內容或進行的時間，例如：班會討論也可以好好地運用。

