台北市立興雅國中九十學年度第一學期主題活動課程教學計劃

	教學主題
	學 習 e 點 靈－－學 習 DIY (2)

	教學領域
	綜  合  領  域

	教學年級
	一年級上學期
	教學時間
	45分鐘〈一堂課〉

	教學設計
	賴淑玲、宋平瑛、吳靜菁、沈志君、果俐君、姜文珠、

劉麗芬、潘璽羽、林惠玲、林  陽、吳采芳、林佳欣

	教學者
	賴淑玲、宋平瑛、吳靜菁、沈志君、果俐君、姜文珠、

劉麗芬、潘璽羽、林惠玲、林  陽、吳采芳、林佳欣

	教學目標
	1. 了解學習能力的意義。

2. 認識自己各種不同的學習能力及能力間的差異。
3. 學會平結、接繩結、與雙半結

4. 能將平結、接繩結、雙半結應用於日常生活中


	教學資源
	1. 康軒版輔導活動教師手冊第一冊

2. 90年度康軒版童軍教育第二冊。

3. 90年度水牛版童軍教育第二冊。

4. 90年度南一版童軍教育第二冊。
5. 家政南一版第一冊

	達成能力

指標
	1-4-2透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2規劃適合自己的閒活動，並學習野外生活的能力
1-3-5了解學習與研究的方法,並實際應用於生活中


	指定內涵
	1.自我探索與了解活動

2.野外休閒與探索活動



	
	
	架構
	輔導活動
	家  政
	童  軍

	教  學  活  動  流  程  說  明
	認 知、探 索、行 動 與 反 思
	第   一   節
	1、 準備活動（5分鐘）

1.老師需事前準備繞口令、觀察力圖片、十組無意義字卡。
2.老師說「非常夏令營」的故事(備註)給學生聽，並說明：一個人的表現在不同的情況下，有時很好、有時很差。有人美術很在行但五音不全，有人數學很棒但籃球不行。今天的活動可看看自己各種能力的表現。

2、 發展活動（30分鐘）

1.雙手萬能：左手畫方、右手畫圓，此為手腦協調的能力。討論本項能力運用範圍，例如：家政、生活科技、生物實驗、打字、彈鋼琴、打電動玩具…。
2.口齒伶俐：唸繞口令，需唸得愈清楚愈正確愈好，此為語言能力。討論本項能力運用範圍，例如：國文、演講、發表、談話…。
3.過目不忘：要求學生在一分鐘內背記十組無意義詞，此為記誦能力。討論本項能力運用範圍，如：國文、英文、歷史、地理、記電話號碼…。
4.明察秋毫：尋找兩張圖片的相異之處，此為觀察能力。討論本項能力運用範圍，例如：認識環境、參觀、實驗、了解新事物…。
3、 綜合活動（10分鐘）

1.請學生就手腦協調等四項能力以外，補充其他的學習能力，自由發表。

2.教師說明「學習能力」的各項涵義，並強調「個別差異」的現象，鼓勵「自我悅納」、「勤能補拙」的態度。

備註：「非常夏令營」故事

有一天，一群動物聚在一起，彼此羨慕對方的優點，抱怨自己的缺點，於是決定報名參加夏令營，希望透過訓練，使自己變成一個通才。

他們選擇了一套課程，包括奔跑、游泳、飛翔和攀岩。所有的動物都報了名，選修了所有的項目。最後的結果是：小白兔在奔跑方面，名列前矛，但是醫道游泳課的時候，便全身發抖；小鴨子在游泳方面，成績優異，飛翔也還差強人意，但在奔跑與攀岩的成績卻慘不忍睹；小麻雀在飛翔方面，輕鬆愉快，卻無法正經的奔跑，碰到水就幾乎神經崩潰；至於小松鼠，固然爬樹本領高人一等，奔跑的成績也還不錯，但在飛翔課中卻學會了溜課。

大家愈學愈迷惑、愈學愈痛苦，終於決定：停止盲目地學習別人，好好發揮自己的長處。他們不再抱怨自己，羨慕別人，因此又恢復了往日的活潑和快樂。

	裱布及裱紙

一、準備活動 (2min)
1.教師將16.5㎝×26.5㎝×0.2㎝紙板發給同學，一人一張。

2.表布20×30㎝發給同學，一人一塊。　

3.pvc板10㎝×13㎝發給同學，一人兩塊。
　
二、發展活動  (40min)

1.每一組指派三位種子同學至示範桌學習製作流程。

2.種子同學回到各組負責指導其他組員。

3.教師巡迴到各組，視情況作個別指導。

三、綜合活動　( 3min )     
1.交代下一週須準備的用具：雙面膠、剪刀、美工刀、尺、筆。

2.收拾桌面、用具，安排值日生打掃。


	一、準備活動(5分鐘)
1.檢查作業：繩頭處理

二、發展活動(35分鐘)
【學習站】
 平結、接繩結、雙半  
 結教學

三、綜合活動(5分鐘)

1.合作繩結遊戲
兩人一組，各執繩的 一端打平結，分別用左右手，另一手放在背後。前三名者優勝。
2.講評與頒獎
3.提醒下週帶童軍繩。


