親蜜關係評量表

          ___年___班 座號___ 姓名___________

                   非       有 極      

                   常       待 需

                   符 符 尚 改 改

                    合 合 可 進 進

5  4  3  2  1

1. 你常常與家人溝通,能尊重並接納家人的意見……□ □ □ □ □

2. 你會主動與家人分享學校生活中的喜怒哀樂…….□ □ □ □ □

3. 你每天都會和媽媽講幾句甜蜜或關心的話語…….□ □ □ □ □

4. 你會記得在家人生日時送張卡片聊表心意……….□ □ □ □ □

5. 你會在父親節或母親節時,為他們慶注一下………□ □ □ □ □

6. 你很清楚家人的興趣和喜好……………………….□ □ □ □ □

7. 你有困難時,會找機會告訴家人並尋求協助………□ □ □ □ □

8. 你希望表現好使家人快樂………………………….□ □ □ □ □

9. 你會感受到家人為家付出的辛勞………………….□ □ □ □ □

10. 你不會將你的壞情緒遷怒於家人………………….□ □ □ □ □

11. 你會主動幫忙家務………………………………….□ □ □ □ □

12. 你會心存感激的吃完愛心便當…………………….□ □ □ □ □

13. 當你頂撞家人後,你會說對不起……………………□ □ □ □ □

14. 家人為你做事,你會當面說謝謝……………………□ □ □ □ □

15. 你主動關心家人的健康與病痛…………………….□ □ □ □ □[image: image1.wmf]
