麥當勞食物熱量表

	食品名稱
	單位
	熱量（Kcal）
	食品名稱
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	食品名稱
	單位
	熱量（Kcal）

	吉事漢堡
	
	308.97
	可樂
	12g
	 82.17
	玉米湯
	小
	 85.02

	麥香堡
	
	520.86
	
	小杯16g
	115.08
	
	大
	127.53

	麥香雞
	
	519.19
	
	中杯22g
	165.20
	熱可可
	6.96g
	138.45

	6小雞塊
	
	298.72
	
	大杯32g
	247.55
	熱紅茶
	7.28g
	  2.07

	糖醋包
	28.3g
	 46.90
	芬達
	    12g 
	 96.88
	熱咖啡
	7.28g
	  6.21

	勁辣雞腿堡
	
	285
	
	小
	132.62
	香草奶昔
	327.4g
	282.22

	麥脆雞翅
	222g
	310
	
	中
	190.47
	草莓奶昔
	
	363.68

	麥脆雞胸
	293g
	311
	
	大
	291.44
	巧克力奶昔
	
	373.92

	麥脆雞排
	325g
	260
	雪碧
	    12g
	 87.70
	草莓聖代
	171g
	250.34

	麥脆雞腿
	184g
	282
	
	小
	120.98
	巧克力聖代
	
	312.77

	滿福堡
	
	305.49
	
	中
	171.81
	蛋捲冰淇淋
	110.5g
	182.33

	豬肉滿福堡
	
	376.12
	
	大
	253.88
	陪果
	91g
	296

	前者加蛋
	
	464.71
	檸檬紅茶
	     12g
	 96.60
	冰炫風
	175g
	163

	蛋堡
	
	294.03
	
	小
	133.00
	冰咖啡
	16g
	 96.97

	火腿蛋堡
	
	314.52
	
	中
	172.48
	薯條
	小68g
	110.84

	豬肉蛋堡
	
	434.07
	
	大
	254.80
	
	中97g
	158.11

	麥香魚
	
	343.79
	柳橙汁
	      7g
	 98
	
	大122
	198.86

	豬肉鬆餅
	
	215
	
	     12g
	161.21
	薯餅
	54g
	149.58

	鬆餅
	
	186
	
	     16g
	226.87
	蘋果派
	83g
	249.64


