台北市立興雅國中九十一學年度第二學期七年級健康與體育科預定教學進度表

	週次
	星              期
	活動計畫
	備註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	1
	二月9
	10
	開學11
	12
	13
	14
	15
	開學準備週～發學習單
	

	2
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	伸縮自如（柔軟度）

貳-4做自己的主人
	

	3
	23
	24
	25
	26
	27
	和平紀念日28
	三月

1
	伸縮自如（柔軟度）

貳-4做自己的主人
	

	4
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	健康體適能

壹-3 兩性風情話
	

	5
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	健康體適能

壹-3 兩性風情話
	

	6
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	實戰防身術
壹-4 防暴你我他
	

	7
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	彈跳之間（桌球）
肆-3 醫療巡禮
	

	8
	30
	31
	四月1
	2
	3
	4
	民族掃墓節5
	彈跳之間（桌球）
肆-3 醫療巡禮
	

	9
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	彈跳之間（桌球）
複習段考範圍
	

	10
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	段考
	

	11
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	操之在我（籃球）
參-1 青春飲食指南
	

	12
	27
	28
	29
	30
	五月1
	2
	3
	操之在我（籃球）
參-1 青春飲食指南
	

	13
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	操之在我（籃球）
參-1 青春飲食指南
	

	14
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	排山倒海（排球）
參-2 食品放大鏡
	

	15
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	排山倒海（排球）
參-2 食品放大鏡
	

	16
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	排山倒海（排球）
參-2 食品放大鏡
	

	17
	六月1
	2
	3
	端午節4
	5
	6
	7
	成功在我（羽球）
參-3 運動能源大公開
	

	18
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	成功在我（羽球）
參-3 運動能源大公開
	

	19
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	成功在我（羽球）
複習段考範圍
	

	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	段考
	

	21
	29
	修業式30
	七月1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	

	
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	

	
	27
	28
	29
	30
	31
	
	
	
	


