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	研習摘要：




	心得：



一、資訊融入各領域教學之應用


（一）數位視訊應用原則。了解媒體特性、畫面避免花俏、文字盡量視覺化以加深印象。


（二）資訊與九年一貫課程目標得結合。


（三）各領域教學時的應用。


二、教師的情緒管理


（一）情緒性質。由刺激引起；主觀的意識經驗；不易自我控制。


（二）易引起憤怒情緒的不佳思考模式。


（三）有效的管理憤怒情緒。平時重預防，養成良好生活習慣；戰時重冷靜；事後重反省


三、學校行政及處理要項。


（一）介紹學校行政（教務、訓導、輔導、總務、人事）工作項目。


（二）校園危機防治處理要項。推行學生自治、成立輔導義工組織、預防及處理學務危機。


（三）緊急事件處理流程。通報學校老師→保持現場完整並通知相關人員趕赴現場→了解事件發生經過並通知家長→學生心理重建及相關事務的申訴及賠償。











    這次的返校研習，「教師情緒管理」的課題讓我聯想到一首詩：「手把清秧插滿田，低頭便見水中天；心地清靜方為道，退步原來是向前。」我期許自己將來能夠成為一個EQ高的經師與人師，處理事情時能冷靜客觀不情緒化，面對學生時和顏悅色不遷怒。我知道要做到並不容易，但我會努力用心的學習與體會！


    而「校園危機防治處理」方面則一直是我最擔心的部份。我的應變能力不好，擔心在慌亂之中會把事情弄得更糟，因此這次的研習我除了在演講內容中獲得許多寶貴的經驗，更得到一個很深的體認，預防勝於治療，最好能防患於未然。而危機發生時的處理程序不論是誰在平時都得在這方面多做準備，可以在腦中多模擬幾個常見的校園事件，清楚處理流程及求援方式，事情發生時才不會慌了手腳！








