	臺北市立興雅國民中學教師研習心得分享

	民國 九十三 年 十 月 八 日 09：00～17：00      
	主辦單位：生命教育基金會

輔大師資培育中心 

	研習名稱：生命教育教材教法觀摩會
	教師：健康與體育領域

周怡暄老師 

	研習摘要：

1. 生命教育的緣起與背景：民國八十七年，政治正逢凍省事件，明星學校的學生自殺事件等社會亂象頻起，加上教育改革升學方法多元化，使得教育人發現生命教育的重要性。

2. 教材選擇的省思：媒體能帶給學生資訊的力量遠比教師課堂上表達的更多，所以教師再教材選擇應結合時事；教材的應用也必須考量學生可能的反應，資料收集後經過教師的消化、轉化成適合孩子的教材。

3. 教材分享：融滲式單科教學、生命教育單科教學、議題教學、班級經營。

	心得：

    上、下午兩個場次，我都選擇了國中組的教材觀摩會，其中有許許多多的感動，接下來就一一與您分享。第一個感動源至於一篇小文章：孩子當你還小時，我用所有的耐心與愛餵你吃飯……等我年老時，希望你能把腳步放慢，進下來聽我說幾句話……；這篇故事表現出生命的開始與終結，每個人都必須去面對，生命教育實在或不可缺呢。另外，有一位老師花了許多心思，把奧運的精采片段剪輯成短片，每每看到選手全力灌注的神情，怡暄的眼框就開始感動地泛淚光，「認真的人最美麗」這句話說的真不錯。最後一個感動由許多災難的照片而生，原來我們都是非常幸福的，看著有人為了生活而賣掉自己的腎臟、奮力搶食物等等的照片，我們豈能胡亂浪費，豈能不知足地抱怨現況呢？！

    參加完觀摩會，心底非常感謝輔大師培的老師們，為我們安排了這次的學習機會，真是收穫滿溢，再一次添加新木炭，繼續燃燒我的教育熱忱，期盼給孩子亮光與溫暖。
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