	臺北市立興雅國民中學教師研習心得分享

	民國 九十三 年 十 月 七 日 09：00～12：00      
	主辦單位：臺北市立興雅國民中學

	研習名稱：第五屆國中組健康與體育領域

行動研究成果發表會
	教師：健康與體育領域

周怡暄老師 

	研習摘要：

1. 教育專業經驗分享：叫叫ABC--心肺復甦術（CPR）教學經驗分享。

       每個人都需要具備急救的常識，當有意外發生，可以自救也能救人。設立健康與體育領域專用教室，教具使用、搭配跑台教學的方法，可以促使學生的學習成效提昇。

2. 創新教學活動設計：自我覺察—生涯的原創力。

       從自己摸索走過的經驗，體會出自己要走的人生道路。使用價值澄清、情境模擬、實作等的教學法，幫助學生開啟人生的原點—自我覺察。

3. 創新教學活動設計：足球小子（五人制足球賽）。

       結合多媒體教學，把學生的比賽情形拍攝下來，並且與國際比賽相對應，鼓勵孩子更精進。

	心得：

    三個小時簡短的研習，針對CPR、生涯規劃、足球三個主題的教學，怡暄在其中學得了與以往不同的創新教學方法。教學其實沒有一定的方法，每個不同的孩子，也都具備不同的能力與學習方式，所以更需要老師的因材施教，不斷創新，找出能夠幫助最多學生的方法，用以豐富教學，豐富學生的人生。

    在發表的優秀教師中，有一位老師最後跟我們分享了他的教學心得，最令我感動的一句話：「教育是不藏私的，期盼藉由我們的分享，讓更多的學生受益。」在實習的日子中，怡暄幸福地擁有許多位老師的不吝教導，也擁有許多實習夥伴彼此分享，我們同樣期盼自己的教學能逐漸成長，給孩子最好的教學與榜樣。
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