作業單~


興雅國中  九十一學年度上學期  健康與體育領域  

班級：　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　

1. 我的身體質量比：（ＢＭＩ）
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ps.查一下課本第20頁表1，看看你是不是一個標準的身材。
2. 我的標準體重：男生　
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女生　
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ps.把標準體重加減10%，所得的數字就是你的體重的標準範圍了。

3. 我的體型：把你現在的體型和你自己的理想體型畫下來。

	　現　在　的　我　
	
	　理　想　中　的　我　
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