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永保安康新主張　教學單元計劃
	設計者

	姓名 
	阮筱芳

	email
	Hsiao.fang@msa.hinet.net

	學校
	興雅國中

	地址
	北市羅斯福路六段159巷1弄16號5F之1


	教學單元概覽

	教學單元名稱
	永保安康新主張

	課程引導問題

	
	核心問題
	如何才能活的更安全？

	
	單元問題
	· 你的家安全嗎？

· 傳染病是如何從一個人傳到另一個人的呢？

· 你曾經被傳染過什麼傳染病？

· 如何知道自己被傳染了呢？

· 傳染病如何預防？

· 什麼是危機？有沒有任何方式可以減少危機的發生？

· 危機發生時，你要怎麼救自己？

	教學單元摘要

	


	學科領域(可複選)

	國中學科領域
	
	

	 FORMCHECKBOX 
 家政

 FORMCHECKBOX 
 歷史

 FORMCHECKBOX 
 地理

 FORMCHECKBOX 
 美術

 FORMCHECKBOX 
 音樂
 FORMCHECKBOX 
 表演 

 FORMCHECKBOX 
 其他: _______________
	 FORMCHECKBOX 
 數學
 FORMCHECKBOX 
 生物

 FORMCHECKBOX 
 化學

 FORMCHECKBOX 
 物理

 FORMCHECKBOX 
 地球科學

 FORMCHECKBOX 
 生活科技 

 FORMCHECKBOX 
 其他: _______________
	 FORMCHECKBOX 
 體育

 FORMCHECKBOX 
 健康教育

 FORMCHECKBOX 
 本國語文

 FORMCHECKBOX 
 外國語文
 FORMCHECKBOX 
 升學/就業輔導
 FORMCHECKBOX 
 綜合活動

 FORMCHECKBOX 
 其他: _______________

	學年

	 FORMCHECKBOX 
 學前教育

 FORMCHECKBOX 
 小學1~2年級

 FORMCHECKBOX 
 小學3~4年級

 FORMCHECKBOX 
 小學5~6年級
	 FORMCHECKBOX 
 國中1年級

 FORMCHECKBOX 
 國中2年級

 FORMCHECKBOX 
 國中3年級

 FORMCHECKBOX 
 職業學校
	 FORMCHECKBOX 
 高中1年級

 FORMCHECKBOX 
 高中2年級

 FORMCHECKBOX 
 高中3年級

 FORMCHECKBOX 
 其他: _______________


	

	學生學習目標/成果

	1. 判斷環境中的危機狀況，並做出適當的反應。

2. 學習預防及處理危機的方法。

3. 培養遵守共同規範，並尊重他人的態度。

4. 重視並積極實踐安全生活。

	符合之課程綱要指標/課程標準目標

	1-3-2
蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
3-3-1
評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-5
培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。

5-3-1
評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-2
規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

5-3-3
規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5
重視並能積極促進運動安全。

6-3-1
體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6
建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。
7-3-1
運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
7-3-2
選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

7-3-5
提出個人、社區及組織機構為建造更健康的環境所擬定的行動方案與法規。

	學習活動步驟

	第一節課　居家安全大體檢

教學活動

教具

時間

〔引起動機〕我的家庭

搜集有關家庭意外事故中，與人的環境有關之新聞，請學生閱讀後，發表心得。

可能找得到的新聞有：家暴、家長性侵害、家中有個精神病患者或是家長帶著子女自殺的新聞事件。

新聞6則
7分鐘

〔活動一〕你做到了嗎？

分組討論在家中我們可以為家人與自己的安全做到的事情有哪些，如何去擁有強大的武力來保衛自己及家人的安全。

請學生發表，教師歸納並補充說明之。

討論單

10分鐘

〔活動二〕大家來找碴

利用數張家中可能發生傷害場所之圖片，將可能發生之危險事故繪製於其中，讓學生分組討論出各場所的潛在危險為何？應如何避免。
圖片6張
15分鐘

〔活動三〕可以跟我這樣做

由第一組同學報告消防安全的注意事項。

電腦、單槍投影機、網路線

10分鐘

〔綜合活動〕作業及下堂課之準備

發下【新聞事件停看聽】學習單，並做說明。

要求學生回家後詢問三位家人曾經罹患過的傳染病有哪些？

第二組同學準備報告。

學習單
3分鐘

第二節課　傳染病面面觀
教學活動

教具

時間

〔引起動機〕傳染病大調查

統計班上學生及家人曾經罹患過的傳染病排行榜，並從中引導出傳染病的三個要素：病原體的存在、抵抗力弱的人體、適當的傳染途徑。最後，將學生及學生家屬曾經罹患過的疾病分為飛沫傳染、食物和水傳染、直接接觸傳染、昆蟲或動物傳染四種傳染途徑。

15分鐘

〔活動一〕你跟上流行了嗎？

舉例說明什麼是流行，並詢問今年在所有傳染病中，哪一個最流行？引導學生說出今年登革熱流行的現況。

第二組同學報告登革熱的傳染途徑、主要症狀、預防方式。

白線斑蚊及
埃及斑蚊的圖片

居家檢核表
25分鐘

〔綜合活動〕預防接種卡

請學生回家找到自己的預防接種卡，記錄自己從小至今總共打了多少預防針。

第三組同學準備報告。

5分鐘

第三節課　傳染病面面觀
教學活動

教具

時間

〔引起動機〕讓我健康的來吧！

詢問學生預防接種卡的紀錄，並說明預防接種的意義與注意事項。

預防接種卡海報

８分鐘

〔活動一〕大家都是一家人

說明有些身體上的缺陷是因為母親在懷孕時感染了傳染病（德國麻疹）所引起的。

第三組同學報告德國麻疹的傳染途徑、主要症狀、預防方式。

電腦、
單槍投影機

15分鐘

〔活動二〕林黛玉V.S.莫札特

教師以中國的古典美人林黛玉及西方的音樂神童莫札特說明肺結核這個相當古老又普遍的疾病之傳染途徑、主要症狀、預防方式。

電腦、
單槍投影機

20分鐘

〔綜合活動〕旅遊安全

請學生查詢一個自己未來計畫去玩的國家正流行的傳染病。

2分鐘

第四節課　傳染病面面觀
教學活動

教具

時間

〔引起動機〕咱ㄟ人生係彩色ㄟ

引用廣告台詞：「肝那不好，人生係黑白ㄟ；肝那顧ㄏ好，人生係彩色ㄟ」，並說明現在有很多人因為肝炎亂服藥，加重肝臟的負擔而爆發猛暴型肝炎，因而需要即時換肝才能活下來，因此，不要相信誇大廣告而害了自己。

新聞案例

5分鐘

〔活動一〕黃色的人

說明雖然我們中國人的膚色偏黃，但是當我們的肝臟細胞大量發炎反應時，我們的皮膚會呈現蠟黃色，這就叫做「黃疸現象」。

說明Ａ型肝炎的傳染途徑、主要症狀、預防方式。

電腦、
單槍投影機

10分鐘

〔活動二〕中國人的國病

說明全世界的Ｂ型肝炎患者中大約八成是中國人，我國的國父也是因為這個疾病而死。

說明Ｂ型肝炎的傳染途徑、主要症狀、預防方式。
電腦、
單槍投影機

20分鐘

〔活動三〕傳染病的時光隧道

說明過去的傳染病處理、現代的傳染病治療、未來傳染病的預防趨勢。

說明地球村的觀念，希望大家在旅遊前能先知道當地的傳染病流行現況，是否有預防接種的可能性，確實做到不幫助病原體到世界各處攻擊的原則。

電腦、
單槍投影機

7分鐘
〔綜合活動〕動動腦

利用【傳染病面面觀】讓學生做溫習的工作。

學習單
3分鐘

第五節課　現代安全新策略

教學活動

教具

時間

〔引起動機〕小心！壞人就在你身邊！

利用學習單讓學生思考在生活周遭有哪些地方是危險的，而我們應如何自保。

學習單
7分鐘

〔活動一〕天生好演員

各組有15分鐘時間討論抽到情境應如何應對，3分鐘時間表演。

補充說明其他的防身要訣，並說明在體育課的防身術演練中，可以幫助同學們在遇到危機時，得以安全逃脫。

情境題6份

35分鐘

〔綜合活動〕

3分鐘

第六節課　有備無患（防身術）

介紹防身術的觀念，講解與示範、練習阻擋動作。
第七節課　有備無患（防身術）

複習阻擋動作，講解與示範、練習反攻、掙脫動作。

第八節課　有備無患（防身術）
複習阻擋、反攻、掙脫動作，講解與示範、練習基本身方法組合。

第九節課　有備無患（防身術）

複習基本身方法組合。

第四、五組同學準備報告。

第十節課　現代安全新策略

教學活動

教具

時間

〔活動一〕自我防衛應用

第四組同學報告基本防身術之應用方法。

電腦、
單槍投影機

15分鐘

〔活動二〕天生好演員

第五組同學表演防身術應用短劇。
劇本

15分鐘

〔綜合活動〕

利用【保衛安全急先鋒】說明防身術的應用時機。

第六組同學準備報告。

學習單
分鐘

第十一節課　安全防護網（運動安全）

教學活動

教具

時間

〔引起動機〕運動員的恐懼

利用新聞案例說明運動場上有許多的危機，即使是訓練有素的運動員，都有可能在運動過程中受傷。

新聞

5分鐘

〔活動一〕大搜索線

說明運動場所的安全問題，並請第六組同學報告校園危檢場所調查結果。

電腦、
單槍投影機、
數位照相機

15分鐘

〔活動二〕你帶了嗎？

說明運動前的準備，如：運動服裝、運動鞋、運動護具。
身穿運動服、
球鞋、護具、
電腦、
單槍投影機、
數位照相機

10分鐘

〔活動三〕安全萬靈丹

說明運動時的注意事項，做好各種安全措施，將傷害減至最低。

10分鐘

〔綜合活動〕安全小尖兵

由全班所有學生輪流提出一個安全防護罩（複習本篇內容）。

5分鐘



	教學時間 (例如: 45 分, 4 小時等.)

	11節課（健康7節課、體育4節課），500分鐘。

	學生必備技能

	文書處理、簡報、網頁製作、思考與統整、資料搜集、肢體表達、

	教學資源


	硬體


	 FORMCHECKBOX 
 相機 

 FORMCHECKBOX 
 電腦

 FORMCHECKBOX 
 數位相機

 FORMCHECKBOX 
 DVD 光碟機

 FORMCHECKBOX 
 網際網路連接配備 
	 FORMCHECKBOX 
 LD光碟機

 FORMCHECKBOX 
 印表機 

 FORMCHECKBOX 
 投影機 

 FORMCHECKBOX 
 掃描器 

 FORMCHECKBOX 
 電視
	 FORMCHECKBOX 
 錄放影機 

 FORMCHECKBOX 
 攝影機

 FORMCHECKBOX 
 視訊會議設備

 FORMCHECKBOX 
 其他: _______________

	

	軟體 

	 FORMCHECKBOX 
 資料庫或試算表軟體 

 FORMCHECKBOX 
 桌上排版軟體

 FORMCHECKBOX 
 E-mail 軟體

 FORMCHECKBOX 
 百科全書光碟 
	 FORMCHECKBOX 
 影像處理軟體 

 FORMCHECKBOX 
 網際網路瀏覽器 

 FORMCHECKBOX 
 多媒體軟體 


	 FORMCHECKBOX 
 網頁編輯軟體 

 FORMCHECKBOX 
 文書處理軟體

 FORMCHECKBOX 
 其他: 


	書面教材
	康軒版　健康與體育課本

	材料
	

	Internet資源
	行政院衛生署　　http://www.doh.gov.tw/
疾病管制局　　http://203.65.72.83/ch/
國民健康局　　http://www.bhp.doh.gov.tw/
健康九九衛生教育網站　　http://health99.doh.gov.tw/
::::濫用抗生素有病沒藥醫::::　　http://health.icareasia.com.tw/feature/antibiotics/article_4.html
內政部消防署全球資訊網　　http://www.nfa.gov.tw/
台北市政府消防局　　http://www.tfd.gov.tw/index_1.htm
財團法人消防教育學術研究基金會　　http://www.119fire.org.tw/
新浪新聞~登革熱發燒 傳首例母子垂直感染 (民視)　　http://news.sina.com.tw/newsCenter/focusReport/11705/10745085-1.html
康健網站　　http://www.commonhealth.com.tw/
台北市政府警察局女子警察隊　　http://wpb.tmpd.gov.tw/
慈濟大學性騷擾暨性侵害防治要點　　http://www.guidance.tcu.edu.tw/sexequal/plane.htm
危機四伏都市男女避禍防身12條注意(附圖)  北方網>健康之家　　http://health.big5.enorth.com.cn/system/2001/12/31/000232027.shtml
行政院環境保護署　　http://www.epa.gov.tw/

	其他
	宣傳單張

	針對特殊學生所做的修改

	
	資源班學生
	視障學生應將作業單之文字放大200%，並請同學協助電腦或其他相關作業之完成。

分組時，每組皆應有一位以上需要協助之資源班學生，且男女各半。

	
	資優班學生
	分組時，每組皆應有一位以上電腦能力較強者及思考統合能力較強者，且男女各半。

	學生評量
	紙筆測驗、每個報告皆有師生共評之書面評量及口頭報告評量、網頁製作評量

	關鍵字搜尋
	傳染病、安全生活、防身術、消防安全、幼兒安全、衛生統計
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