第九課 新疆維吾爾族自治區

	青春舞曲（新疆民謠）

太陽下山明早依舊爬上來，花兒謝了明年還是一樣的開，美麗小鳥飛去無影蹤，我的青春小鳥一樣不會來，別得那喲喲，別得那喲喲，我的青春小鳥一樣不會來。


( 多元文化色彩 (
**新疆，一個就清代而言為「新闢的疆土」

**地理位置而言，卻位在亞洲大陸的中心位置，是古代絲路必經之地

**民族上，有各色人種雜居 

一、自然環境特色

1. 位置

(1) 中國最____部的行政區

(2) 歐亞大陸的中心位置(影響:因為位在大陸中央，因此________。
2..地形
(1)三山夾兩盆(請參閱附圖)

(2)塔里木盆地地形剖面圖(第一冊第三課)

3..氣候

(1) 氣候類型:

(盆地區：屬於___帶_____氣候。

因為：(位於_______中央 (周圍有_____圍繞。

所以:年雨量少，氣候乾燥，_____最少（※吐魯番窪地(地塹)年平均雨量只有6.3㎜，是極端乾旱區，所以又稱       ）

※溫帶沙漠氣候特徵－『朝穿               ，懷抱              』

(山地區：屬於______氣候區。
(2) 溫帶沙漠氣候特徵:

(四季氣候變化顯著（___溫差大）

因：植被少，沙石裸露，地面吸熱、散熱快。

    ( 晝夜溫差在35℃~40℃以上（___溫差大）
二、綠洲農業

1.灌溉水源:沙漠區水源主要來自高山的_____
2.特色:綠洲農業是其特色，以塔里木盆地最典型
(1)不僅是____集中，也是_____分布的所在。

(2)新疆有『________』之稱

因為：(日間溫度____，光合作用強烈 

(夜間氣溫____，可減弱植物呼吸作用、及養分的消耗 

(有充分水源灌溉。因此瓜果特別香甜。

(3)『______』－在吐魯番、_____一帶，由於a.氣候_____ b.水分________，於是居民引_____水灌溉，不但可減少水分蒸發損失，提高水源利用率，也使農產更穩定。
三、牧業－盛行『________』，屬於_____的游牧方式，主要在天山、阿爾泰山區。其中____是主要牧區，所產新疆______是特產。
四、複雜的民族

由於特殊的地理位置與____因素影響，居民複雜、族系很多，有維吾爾（意思是：_____）、漢、哈薩克….等民族，而使新疆附有豐富的民族色彩。
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　　在中國西北邊陲新疆，有一座白雪皚皚的天山，天山腳下聚居著一個能歌善舞的民族——維吾爾族。“維吾爾”是民族自稱。共有7214431人。“維吾爾”是維吾爾族的自稱，意為“團結”或“聯合”。維吾爾族主要聚居在新疆維吾爾自治區天山以南的喀什、和田一帶和阿克蘇、庫爾勒地區，其餘散居在天山以北的伊犁等地，少量居住在湖南桃源、常德等地。 

　　　維吾爾族以農業為主，種植棉花、小麥、玉米、水稻等農作物。此外還擅長園林藝術。中國最大面積的葡萄生產基地，即葡萄溝就在離新疆維吾爾族自治區首府烏魯木齊東南184公里的吐魯番盆地。 
「喀什巴扎市集」 　　 
　　在大巴扎的邊緣，一塊很大的場地中，擠滿了牲畜，這就是專門的牲畜巴扎。南疆的毛驢。體小勁大，是維吾爾族農村最主要的交通工具。如今，它也成了內地一些省區前來購買的重要商品。 　　 
　　新疆是著名的瓜果之鄉，每當瓜熟果紅的季節，巴扎上到處都散發著誘人芳香的瓜果攤。常看到一些膚色不同的外國遊客，頭上頂著小花帽，手裏拿羊肉串，或新鮮瓜果，邊吃邊聊，異常的興奮和愜意。 

	


「維吾爾族的飲食文化」
	
	
   新疆盛產綿羊，由此維吾爾族便有了烤羊肉串的習俗。烤肉槽是烤羊肉的必備炊具，是由鐵皮砸制而成。 先把洋蔥末拌和腌約半小時的鮮羊肉塊串在鐵釬子上，架在鐵槽上烘烤。然後撒上精鹽、辣椒粉、孜然粉，五分鐘左右，翻動肉釬再烤另一面，並撒上調料，烤數分鐘即成。
    
    講究的羊肉串肉質鮮嫩，味鹹辣，孜然的特殊味濃郁，有的食者一次能吃幾十串，特別是到了冬季，人們坐在烤肉槽前，既有紅撲撲的炭火取暖，又有香噴噴的羊肉串解饞，真是妙趣橫生。近年來，這一色味俱佳的維吾爾族的傳統小吃，已經走出家門，遍及京城，深受人們的歡迎。
    
    與羊肉串相媲美的手抓飯，也是維吾爾族的傳統風味食品。在新疆維吾爾、烏孜別克等民族地區，逢年過年，婚喪娶嫁的日子裏，都必備抓飯待客。他們的傳統習慣是請客人圍坐在桌子旁，上面鋪上一塊幹凈的餐巾。隨後主人一手端盤，一手執壺，逐個讓客人凈手，並遞給幹凈毛巾擦幹。然後主人端來幾盤抓飯，置餐巾上（習慣是二至三人一盤），請客人直接用手從盤中抓吃，故取名為“抓飯”。現在有些家庭招待客人，一般都備有小勺。
    
    維吾爾族人民把抓飯視為上等美味食品。其主要原料為新鮮羊肉、胡蘿蔔、洋蔥、清油、羊油和大米。先將羊肉剁成小塊用清油炸，再放洋蔥和胡蘿蔔在鍋裏炒，並酌情放鹽加水。20分鐘後，再把洗泡好的大米放入鍋內，不要攪動，40分鐘後，抓飯即熟。做熟的抓飯油亮晶瑩，味香可口，很有營養價值。

摘自:中國中央電視臺
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