第三冊第八課寧夏回族自治區

1、 關於回族

1. 少數民族中，人數較多

2. 分布區:西北及中原，集中於寧夏地區

回族，有人口8602978人，是中國少數民族中人口較多的民族之一。主要聚居于寧夏回族自治區，在甘 肅、新疆、青海、河北以及河南、雲南、山東也有不少聚居區。
　　回族是回回民族的簡稱。其先民主要是13世紀蒙古人3次西征後大批東遷的“回回”人，以及遠在唐宋時期僑居中國東南沿海的穆斯林“蕃客”，在長期歷史過程中通過通婚等多種因素，並吸收了漢、蒙古、維吾爾族等生活習俗，逐漸形成了回回民族。
　　漢語爲回族的共同語言，在日常交往及宗教活動中，回族保留了一些阿位伯語和波斯語的辭彙，在邊疆民 族地區，回族人民還經常使用當地少數民族的語言。
　　回族有小集中、大分散的居住特點。在內地，回族主要與漢族雜居；在邊疆，回族主要與當地少數民族雜居；大都分佈於水陸交通線上，因此經濟文化較爲發達 。
　　回族服飾與漢族基本相同，所不同者主要體現在頭飾上，回族男子多戴白色或黑色、棕色的無沿小圓帽。婦女多戴蓋頭，特別是在西北地區：少女及新婚婦戴綠色的，中年婦女戴黑、青色的、老年婦女戴白色的。
　　回族人信仰伊斯蘭教。伊斯蘭教在回族的形成過程中曾起過重要作用。
　　回族主要從事農業，有的兼營牧業、手工業。回族還擅經商，尤以經營飲食業突出。
　　在回族聚居區寧夏，盛産枸杞、甘草、賀蘭石、灘羊、髮菜，人們依其顔色分別稱爲紅、黃、藍、白、黑 。這馳名中外的“五寶”是回族人民重要經濟收入來源之一。
　　在回族聚居的臨夏地區，幾百年以來，每年在固定的時間，人們都要聚集於山青水秀、風景秀麗的山間舉行傳統的“花兒”會。每年農曆6月初1至初6的蓮花山“花兒”會和農曆4月28日的松鳴岩“花兒”會久負盛名。春夏之交，樹木蔥綠，山花爛漫。屆時，歌手雲集，對歌聯歡，盛況空前。
　　伊斯蘭教規定，每年教曆9月定爲齋月。在齋月裏要封齋，要求每個穆斯林在黎明前至落日後的時間裏， 戒飲、戒食、戒房事……其目的是讓人們在齋月裏認真地反省自己的罪過，使經濟條件充裕的富人，親自體驗一下饑餓的痛苦心態。到教曆10月1日即齋戒期滿, 舉行慶祝齋功完成的盛會，這一天就是開齋節。
　　 開齋節這天，人們早早起床、沐浴、燃香，衣冠整齊地到清真寺作禮拜，聆聽教長講經佈道。然後去墓地 “走墳”，緬懷“亡人”，以示不忘祖先。節日當天，人們在居住區域內，挨門串戶地互致節日問候（俗稱“ 拜節”），家家戶戶炸制“油香”和“饊子”食品，宰殺牛羊用來招待賓客親朋，互相饋贈。
2、 天下黃河富寧夏
『黃河百害，唯富一套』:在黃河的所有河段中，只有河套地區對人類是沒有危害甚而卻是最富有的。

1.寧夏回族自治區的地理環境概況

A.位置:地處內陸

B.氣候－南面有山脈(______)阻隔，因此海洋濕氣難以進入而雨量稀少，屬於乾燥的______氣候，地表砂石遍布、空曠荒涼。

C.____平原(西套)

(1) 位置:_____東麓，

(2) 地形成因:由___沖積而成，土壤肥沃，

(3) 灌溉方式:居民利用坡度，開挖渠道，引水灌溉，為農產豐富

(4) 有『________』之稱
原因:平原上溝渠縱橫，稻田密布，人口聚集

(5) 主要農作物:

a、 糧食作物:產        和        ，多為稻麥輪作。

· 其中稻米因粒圓、色白、味香等而有「______」之稱

b、 經濟作物:( ____ 因產量高、糖分多、味道香脆聞名；

(       則愈來愈重要，故製糖工業發展迅速

D.青銅峽水利工程－位於_____西南方，為兼具灌溉、防洪、發電等多種用途的水庫。

(優點：提高_______、有效擴大_____面積。

(缺點：因黃河泥沙淤積嚴重，使水庫______逐漸減小，是一大隱憂。






