
認識心智圖



心智圖（mindmap）又稱為思維導圖、
腦圖、心圖，心智圖法是一種運用視覺
化的技巧（包括線條、圖形、符號、顏
色、文字、數字等各樣方式）將觀念、
想法圖像化的思考策略，由英國人 Tony 

Buzan 所發明。

運用心智圖法能夠激發擴散性思維，發
揮聯想的創意，組織分層的架構，有助
於提升對資訊思維的分析、理解及記憶。



心智圖看起來就像是一張樹狀的腦
神經網，例如：



手繪心智圖:



電腦繪製心智圖:



免費心智圖軟體:

XMind,FreeMind等……



用心智圖有效解決問題



例如:旅遊規劃



用心智圖增進閱讀效率



例如:名人傳記


